
持久走大会に向けた練習が始まっています。肌寒いなかで長い距離を走るのは、大変だな

と感じている人もいるかもしれません。持久走を行う理由は、体力や精神力を養うなどいろい

ろあります。ぜひ、「自信がつくチャンスだ」ととらえてもらいたい訳ですが、では、自信を

つけるにはどうすればいいのでしょうか？

マラソンのオリンピック金メダリスト、高橋尚子さんの言葉を紹介します。「『ちょっとだ

け頑張ることを毎日続けてみよう。』『ちょっとだけ』を続けて、昨日までの自分を少しでも

超えることは大切ですね。もうひとつ、走ることはひとりだけじゃないということ。仲間で支

え合って持久走大会を乗り越えていってください。」

走り終わったら、頑張ったお子さんをいっぱいほめてあげてください。それが『ちょっとだ

け』を継続し、苦しいことを乗り越える自信につながります。

※持久走大会のコースは、HPに掲載してありますので、ご覧になってください。

朝トレ 3･4年生持久走ｺｰｽ下見 3年生土肥館･しいたけ農家見学

５年生減塩教室 ９年生E-バイク周遊 4年生人権委員さん読み聞かせ

ふれあい集会１１／１７（火）

生活委員会からは、劇をとおして、気持ちのよいあ

いさつを呼び掛けました。生徒会役員の多くの子が、

あいさつを盛んにしたいという思いで立候補していた

ので、コラボした企画も期待できそうです。図書委員

会からは、読書郵便の書き方や投函について説明があ

生活委員会の発表 りました。また、必読書 を読み進めるよう呼び掛け 図書委員会の発表

ました。

1１月号
住所:伊豆市土肥2701-1

電話:0 5 5 8 - 9 8 - 0 2 4 6
発行:令和２年11月24日
文責: 紅林 進矢



12・１月の行事予定 特日…特別日課、SC､SSW…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ、ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ来校日

日 曜 12月の行事予定 日 曜 令和３年１月の行事予定

１ 火 ９年学力診断調査 １ 金 元日 冬季休業～1/5（火）まで

２ 水 朝礼 ６ 水 始業式 お弁当の日

３ 木 朝トレ 委員会活動 ７ 木 百人一首・カルタ大会

４ 金 ８年読み聞かせ SSW ８ 金 月曜日課 １２５～９年発育測定

７ 月 持久走前健康診断 １年生色覚相談 11 月 成人の日

英検③〆切（1/23） 12 火 ３４年発育測定 委員会活動

９ 水 持久走大会 お弁当の日 SC･SSW 13 水 SC･SSW 家庭読書の日 78年県学力調査

家庭読書の日 私立校Web出願～21日

10 木 朝トレ なかよしタイム 14 木 朝トレ なかよしタイム

11 金 持久走大会予備日 お弁当の日 15 金 読み聞かせ 48年助産師出前講座 ﾘﾚｰ会

色別リレー会 16 土 数研③

14 月 特日 CT期間④ 18 月 CT期間⑤ 避難訓練（火災）

15 火 ふれあい集会 クラブ活動① 19 火 代表委員会 クラブ活動②

17 木 ９年三者面談① 20 水 SC･SSW

18 金 ９年三者面談② SC･SSW 22 金 リレー会＋７年

21 月 ９年三者面談③ 23 土 英検③

22 火 学部集会 ７８年部活動懇談会・見学 25 月 特日 ９年私立面接練習

25 金 終業式 26 火 ふれあい集会 ６年砂金取り

26 土 冬季休業～1/5（火） 私立願書受付

12/29（火）～1/3（日）学校閉庁（不在になります。） 27 水 SC･SSW

※今後も感染症の状況により、活動や参観等 28 木 朝トレ

が中止や延期、変更になることが考えられ 29 金 読み聞かせ（前期） リレー会

ます。学年・学級だよりやメールにて、ご ６年思春期健康講座

連絡いたします。 ※お弁当の日の確認をお願いします。

11月８日（日）資源回収の報告

みなさんにご協力いただいた、紙類の量と金額をご報告いたします。子どもたちのため

に有効に使わせていただきます。ご協力ありがとうございました。

当日は、直接松原公園駐車場に

届けてくださる地域の方もおられ、

大変助かりました。

また来年度、２回の回収を予定

していますので、よろしくお願い

いたします。

12月22日（火）部活動懇談会・見学

年度当初に予定されていた部活動懇談会・見学が実施できておりませんでした。顧問と保

護者のみなさんが、顔を合わせる機会がありませんでしたので、年末になりますが設定しま

した。ぜひ、ご参加ください。

新 聞 紙…20,640㎏ 業者からの入金…126,467円
段 ボ ー ル…10,850㎏ 寄付金… 1,000円
雑 誌… 9,470㎏ 合計金額…127,467円
牛乳パック… 390㎏
合 計 …41,350㎏


