
 
 
 
 
 
 

一球入魂 

「一球入魂」とは“精神を集中して一球を投ずる”という意味で、

元々は野球で生まれた造語です。「入魂」には、ある物事に魂を入

れるつもりで懸命に取り組むという意味があり、「一球入魂」は、

野球以外の様々な場面で使われている言葉です。そこで、今号では

中体連田方地区大会で優勝した野球部と男子バレー部の部長に、

「一球入魂」についてインタビューしました。 

 

野球部 部長 
野球の魅力は、選手、ベンチの仲間、応援してくれる人たちが、全員でチーム一丸となって、みんなで

勝つことです。僕はピッチャーなので、この「一球入魂」という言葉が自分自身にぴったりとあてはまり
ます。ストライクを入れようと“置きにいくボール”を投げるのではなく、１球１球全力で腕をしっかり
と振って投げることを心がけています。 
ピッチャーとして、ピンチのときにバッターを三振で抑えた瞬間が特にうれしいです。ピンチのときこ

そ弱気にならず、「俺の方が上だ！三振を取るぞ！」と自分に言い聞かせて強気になることを大切にして
います。もちろん三振だけにこだわらず、仲間の守備を信じて投げています。県大会では、目の前の相手
だけを考え、まずは１勝を目指します。そして、もっと長く野球ができるよう勝ち進みたいと思います。 
 
 

男子バレー部 部長 

バレーの魅力は、仲間が必死につなげたボールが点になることです。そして、野球と同じように、ベン

チや応援の人たちと共に、全員バレーで勝負しています。僕の「一球入魂」は、スパイクやサーブを打つ

ときに「“入れにいく”よりも“勝ちにいく”」「安定をとるより挑戦」を意識することです。 

センターポジションの選手として特にうれしい場面は、速い攻撃で力強いスパイクを決めた瞬間です。

試合でピンチのときは、みんなを集めて一度冷静になってから声を出すことを心がけています。僕は弱

気になることがないので、周りを見て弱気になっている選手に声をかけるようにしています。県大会は

３日間あるので、１日目、２日目を勝ち進み、少しでも長くこのチームでプレーしたいと思います。 

 

優勝チームの部長から、一球にどのような魂をどのように入れるのかを聞くことができました。ボール

を投げるのも打つのも“最後は気持ち”です。部活動を引退した９年生や新チームの選手にも、それぞれ

の「入魂」があることでしょう。 

合唱で表現するときには「一音入魂」、テストを受けるとき、高校を受験するときには「一問入魂」と

いった具合に、「一球入魂」の考え方は私たちの活動の様々な場面で通じることがあります。明日から始

まる夏休みの生活、そして２学期に実施される桜翔祭体育の部、音楽の部などの取組で、自分の「一○入

魂」、自分たちの「一○入魂」が生まれることでしょう。まずは“私の夏休みの目標”と照らし合わせて、

全力で取り組みたいことを親子で確認し、明日からの夏休みをスタートさせてください。 
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日 曜 行　　事 給食 部活

21 金 １学期終業式　大キャンプファイヤー
昼食

なし
×

22 土 夏季休業(～8/24) ・ ・

23 日 ・ ・

24 月 東大生訪問(学習支援) 後期課程自主学習会(～8/3) ・ ・

25 火 東大生訪問(学習支援) 中体連県大会(野球･男子ﾊﾞﾚｰ) ・ ・

26 水 東大生訪問(学習支援) ・ ・

27 木 ・ ・

28 金 ・ ・

29 土 ・ ・

30 日 ・ ・

31 月 伊豆楽校英語教室(本校) ・ ・

1 火 ・ ・

2 水 ・ ・

3 木 ・ ・

4 金 ・ ・

5 土 ・ ・

6 日 ・ ・

7 月 ・ ・

8 火 ・ ・

9 水 ・ ・

10 木 ・ ・

11 金 山の日 ・ ・

12 土 ・ ・

13 日 ・ ・

14 月 閉庁日 ・ ・

15 火 閉庁日 ・ ・

16 水 閉庁日 ・ ・

17 木 ・ ・

18 金 ・ ・

19 土 ・ ・

20 日 ・ ・

21 月 ・ ・

22 火 ・ ・

23 水 ・ ・

24 木 ・ ・

25 金 ２学期始業式　清掃集会
昼食

なし
×

26 土 PTA奉仕作業 ・ ・

27 日 ・ ・

28 月 発育測定　初等部保健指導　体育の部種目説明会 ○ ×

29 火 委員会活動 ○ ○

30 水 SSW来校 ○ ×

31 木 チャレンジテスト(国)　代表委員会 ○ ○

７･８月の行事予定

ＰＴＡ奉仕作業 8/26(土)※予備日 9/2(土) 
 
8/26(土)にＰＴＡ奉仕作業を実施します。保護

者と 5～9 年生の児童生徒で校舎周辺の草刈り･草
取り作業を行います。当日はご協力お願いします。 
※運動場集合･始めの会 8:15 (草刈り機作業 7:30) 
 

本校とこども園は連携してＰＴＡ奉仕作業を行
っています。奉仕作業については、本校とこども園
のどちらかに参加していただければ結構です。保護
者の皆様へ明確に伝えず、混乱させてしまい、申し
訳ございませんでした。 

桜翔祭体育の部 9/30(土)午前※弁当なし 
 
9/30(土)に桜翔祭体育の部を実施します。子供た

ちは本番に向けて、計画的に準備を進めています。
そして、夏休み明けから本格的に練習が始まります。 
今年度は以下の日程で、午前開催となりました。

当日は片付け終了後、弁当なしで下校になります。 
 

8:30 開会式 
11:45 閉会式終了 
12:30 下校 
 
また、ＰＴＡ種目は行わず、保護者の皆様には「玉

入れ」「綱引き」「土肥音頭」で子供たちと交流してい
ただくことになりますので、よろしくお願いします。 

　

日 曜 行　　事 給食 部活

1 金 読み聞かせ ○ ○

2 土 PTA奉仕作業予備日 ・ ・

3 日 ・ ・

4 月 ○ ×

5 火 ９年学調　 ○ ○

6 水 英語弁論大会 ○ ×

7 木 リレー会　ICT支援員来校 ○ ○

8 金 ○ ○

9 土 ・ ・

10 日 ・ ・

11 月 ICT支援員来校 ○ ×

12 火 体育の部全体練習①･係会① ○ ×

13 水 ふれあい集会 ○ ×

14 木 ○ ×

15 金 中間テスト　月曜日課 ○ ○

16 土 ・ ・

17 日 ・ ・

18 月 敬老の日 ・ ・

19 火 委員会活動(前期最終) ○ ○

20 水 ○ ×

21 木 生徒会討論会･選挙　PTA運営協議会 ○ ○

22 金 体育の部全体練習②･係会② ○ ○

23 土 秋分の日 ・ ・

24 日 ・ ・

25 月 津波避難タワーイベント　ICT支援員来校 ○ ×

26 火 体育の部総練習　部活なし ○ ×

27 水 ○ ×

28 木 ○ ○

29 金 体育の部前日準備 ○ ×

30 土 桜翔祭体育の部
昼食

なし
×

９月の行事予定


